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NEURO-ENDOCRINOLOGIE

Het idee dat hersencellen hormonen kunnen maken, werd voor het eerst
in de jaren veertig van de vorige eeuw geopperd door Ernst en Berta
Scharrer. Ze zagen onder de microscoop in grote hersencellen in de
hypothalamus korreltjes, en veronderstelden dat dit verpakte hormonen
waren die aan de bloedbaan werden afgegeven. Dat revolutionaire concept
stuitte op zeer emotionele reacties bij hun collega’s. Die verwierpen het
‘op een heftige en vaak kwaadaardige wijze’ zoals Berta op hoge leeftijd,
nog altijd boos, schreef. De korreltjes (zie afbeeldingen) zouden volgens de
tegenstanders niets anders zijn dan een ziekteproces, of veranderingen die
na de dood waren opgetreden of door het kleuringsproces waren ontstaan.
De Scharrers lieten zien dat dit niet waar kon zijn door soortgelijke zenuw-
cellen met korreltjes die aan de bloedbaan afgegeven werden door het
hele dierenrijk heen aan te tonen, van worm tot mens.

Het bleek helemaal geen artefact te zijn, maar een universeel voorkomend
type zenuwcellen dat vele processen in het lichaam middels hormonen
regelt. Uit de waarnemingen van de Scharrers kwam zo het vakgebied
neuro-endocrinologie voort.
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Meer informatie en recente updates omtrent het jaar van het brein kunt u vinden op www.jaarvanhetbrein.com
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